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WIST U DAT?

Elfjes
Yarah heel goed tot 5 kan tellen.
Olav al heel goed kan voetballen.
Mika, Loua N en Noé al heel goed oefenen met lopen op de groep.
Bella muziek heel erg leuk vindt
Daan altijd lief terug lacht naar je.

Mason erg van grapjes maken houdt en daar zelf het hardst om kan lachen.
Mees het liefste bij het raam naar mama en papa zwaait.
Sera heel goed kan brabbelen.

Logan druk aan het oefenen is met zichzelf op drukken.
Nicita Coco heel goed zittend kan spelen

De Dwergen
Onze nieuwe stagiaire Sarissa is begonnen bij ons.
De fotograaf op dinsdag 5 en woensdag 6 maart komt.
Wij met het nieuwe thema Boerderij zijn begonnen.
Het paasontbijt is op 26 en 28 maart met opa's en oma's.
Er al veel kinderen met ons mee gaan naar de wc om te oefenen met plassen.
Savi Beau nieuw is bij ons op de groep.
Ralph het erg leuk vindt om met mama te zwemmen.
Luuk geen luier meer om heeft.
Roos heel graag de haren doet van andere kinderen.
Cataleya heel graag door het raam spiekt naar Tobias.
Livv, Jill, Liv en Cataleya graag met elkaar spelen.
Wij het fijn vinden als ouders reserve kleding in het bakje doen begin van de dag.

De Guppies
Vik 4 jaar is geworden en afscheid heeft genomen van de Guppies
Phelon, Lois en Mara, onze nieuw Guppies zijn
Wij veel geknuffeld hebben met onze knuffels, tijdens het thema.
Dat de ooievaar bij veel kinderen de leukste knuffel is.
We veel verstoppertje hebben gespeeld met de knuffels
De Guppies graag de apenstopdans, baby Shark, konijnenstopdans en kringspelen doen
Lux al goed de Teletubbie puzzel maakt
Adam samen met Lewis graag klimmen op de kubus
Dat Julius spelen met scheerschuim troep vindt
Fenna graag met Suze en Liva in het keukentje speelt
Arthur altijd met het speelgoed gietertje loopt om alles water te geven
Ellaria graag puzzelt
Jade lekker door de groep kruipt
Dion het leuk vind als de grote kindjes bij hem komen spelen.
Loiza alles graag bekijkt vanuit haar wipstoel.



VERJAARDAGEN

ELFJES:
1 april Jasper 2 jaar
16 april Claire 2 jaar
23 april Bobbie 2 jaar

DWERGEN:
7 april Daan 3 jaar

GUPPIES

9 maart Duuk 2 jaar

21 maart Jazzlyn 2 jaar
2 april Phelon 2 jaar

2 april Lois 2 jaar

6 april Arwin 4 jaar
10 april Ellaria 3 jaar
14 april Sherjan 3 jaar
15 april Goktug 3 jaar

17 april Angeliek
21 april Livia 2 jaar




SPENEN EN DE SPRAAK-TAALONTWIKKELING VAN
KIND

Vanaf ongeveer 9 maanden verdwijnt de zuigreflex van baby’s en dient de
speen alleen nog voor troost...

Als je een baby tekent, verschijnt er al gauw een speen in de mond.
Waarom zijn wij dit beeld als typerend voor deze leeftijd gaan zien? Het is
één van de eerste dingen die we onze baby’s geven, maar liefst ook een
die we zo snel mogelijk rond de peuterleeftijd weer kwijt willen: de speen.
Waarom zijn baby’s, peuters en kleuters zo gehecht aan hun speen?
Het zal je niet verrassen dat dit te maken heeft met de zuigreflex waar
baby’s mee worden geboren. Dit is hun belangrijkste overlevingsmiddel.
Deze reflex zorgt ervoor dat baby’s zichzelf de eerste maanden voorzien
van melk, maar ook dat ze zichzelf kalmeren. Door het zuigen aan een
borst of speen dalen de hartslag en de bloeddruk van je babuy.

Wat is het verschil tussen een speen en de borst?

Krijgt je baby borstvoeding, dan oefent hij of zij bij het zuigen aan de
borst de spieren in zijn of haar mond. Je baby traint onder andere lippen,
tong en wangen en het ritme waarmee hij of zij deze beweegt. Later
komen deze vaardigheden goed van pas bij het leren spreken. De vorm,
het mondgevoel en de duur waarmee je baby hiermee traint verschilt van
de speen. Kies je voor een speen, dan maakt het eigenlijk niet zoveel uit
welke speen het wordt, zolang je de juiste maat gebruikt voor de
leeftijdsfase van je baby.

s een speen eigenlijk wel hygiénisch?

Heb jij dat ook weleens gedaan? Een speen in je mond stoppen als deze
op de grond is gevallen en dan teruggeven aan je kindje? Niet doen! Het
lijkt ‘schoon’, maar in je eigen mond zitten bacterién die problemen in de
mond van je kindje kunnen veroorzaken. Spoel de speen even af onder de
kraan of, als je op stap gaat, neem een flesje water mee om de speen af
te kunnen spoelen. Elke dag een speen uitkoken is niet nodig. Let er wel
goed op dat de speen heel is en blijft. Vooral als je kindje tandjes krijgt wil
hij of zij flink op de speen bijten die daardoor kapot kan gaan.

JE



We horen veel over de nadelen van een speen. Hoe komt dit en wat is
waar?

Bij peuters kan het gebruik van een speen de mondmotoriek verslappen.
Ook kan je kind onverstaanbaar zijn als hij of zij met een speen in de
mond spreekt. Zuigt je kind op een speen, dan ligt zijn of haar tong onder
in zijn of haar mond en te ver naar voren. Dit kan leiden tot
vitspraakproblemen, vooral van de ‘s’ en de ‘z’, maar ook van klanken als
de ‘I’ en de ‘n’. Het gebruik van een speen kan na een bepaalde leeftijd
een negatieve invloed op de stand van de tanden en de kaak en op de
balans in de gezichts-, mond- en tongspieren hebben. Het kan leiden tot
de genoemde articulatieproblemen, maar ook tot slissen of ademen door
de mond. Als dit aan de orde is, kun je terecht bij de logopedist. Zij zal je
ook helpen met tips en adviezen hoe je samen met je kind de speen het
snelst afleert.

Een speen is een fijn hulpmiddel voor de eerste levensfase. Wanneer zet
je hem wel of niet in?

Vanaf ongeveer 9 maanden verdwijnt de zuigreflex van baby’s en dient de
speen alleen nog voor troost. De speen is dan een gewoonte geworden.
Bij vermoeidheid, ziekte of een lange autorit kan het prettig zijn om je
kind een speen te geven. Toch heeft langdurig gebruik van een speen

nadelen. Wees je hiervan bewust. Door de speen af te leren voor het
tweede levensjaar kan een afwijkende stand van de tanden en het
gehemelte zich nog herstellen.

Met 10 maanden kun je beginnen met het afbouwen van de speen. Kies
een manier waarvan je denkt dat die bij jou en je kindje past. Hetzelfde
geldt voor drinken uit een fles. Af en toe kan echt geen kwaad, maar door
te drinken uit een gewone beker traint je baby of dreumes de
mondmotoriek en spraak- en taalontwikkeling. Bouw de speen eerst
overdag af. Mocht je kindje behoefte hebben aan een speen, dan kun je
die bijvoorbeeld alleen nog s avonds bij het in slaap vallen geven.

Is je kind al wat ouder en wil je ernaartoe werken de speen weg te doen?
Bespreek dit met je kind. Geef aan dat hij of zij nu groot is. En grote
mensen gebruiken geen speen. Dit kan al motivatie genoeg geven om te
stoppen. Laat je kind zelf zijn of haar spenen zoeken en ook zelf
weggooien. Geef je kind in plaats van de speen een ander ’iets’ om mee te
slapen. Ga naar een winkel en zoek dit samen met je kind uit. Dan hebben
jullie allebei een goed gevoel.




